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PRIPREMA ZA PREGLED ORGANA TRBUHA ULTRAZVUKOM

e Dan prije pregleda treba paziti na prehranu. Pojesti rucak bez
mahunarki, vo¢a i mlijecnih proizvoda (posebno izbjegavati
namirnice: grah, grasak, leca, jaja, sir, vrhnje, zelenu salatu)

e Moze se jesti: juha, tijesto, Zganci, riba, meso, mesni proizvodi.
Za vecCeru se preporuca: caj, dvopek ili Zganci (bez mlijeka)

¢ Ne piti gazirana pica

e Ne zvakati gume za Zvakanje

e Na pregled doéi u zakazano vrijeme — NATASTE

e Za pregled urotrakta potrebno je imati pun mokraéni mjehur



