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UVOD

Prena Svjetskoj zdrvstvenoj organizaciji (SZO) kronidna opstruktivna plucna bolest
(KOPB) je u provedenom ispitivanju 1990. godine bila na 6. mjestu smfinosti u sr,'iietu s viSe

od2,2 nrilijuna smrtnih ishoda (4,4o/o-svrh smrli u svijetu). IstraZivanja SZO-e ukazuju na
porast smrtnosti od KOPB-a, te je u 2001. godini bilo vi5e od2,7 miliiuna smrtnih ishoda.
Predvidasedaceseisti trendporastasmrtnostiodKOPB-a nastavititeda ce2020. godine
KOPB doii na 3. mjesto smrtnosti s 4,5 milijuna smrti. KOPB se nedovoljno desro

dijagnosticira,pomoi se traZi vei kada se vriiednosti pluine funkcije znadajno smanje. A
najvaZnije je pravovremeno prepoznavanje,dijagnosticiranje i odgovarajr,rie lijedenje KOPB-
a. Za dtiagnozu KOPB-a treba napraviti spirometriju koja je zlatni standard. Najdesci uzrok
kojije odgovoran za tako znadajni porast KOPB-a je dugogodiSnje puSenje osobito u

razriiertim zemljama. Zato,1e r"rlo r,'aZna edurliacija bolesnika iprestanak puSenja.20l0.godina
je i proglaSena godinon-r pluca.Evropska zaklada ph,ria (ELF).ie javni glas Evropskog
udrr,rZenja zarespiratorne bolesti (ERS),osnovan je 1990.godine u svrhu Sirenja infonnacija iz
ERSa javnost i medije le zapodizanje svijesti o zdravlju i bolesti pluda.Pod njihovim
pokroviteljstvom diljem Evrope se organiziraju testiranja spirometrijom u svrhu privlaienja
paZnie medija i gradana da se prepozna kronicna opstruktivne pluir"ra bolest.

CILJ IMETODE

Vrlo jednostavnom,brzom i neinvazivnom pretragom- spirometrijom moZe se pravovremeno
dijagnosticirati bolest. Zato smo se odludili u godini pluia udiniti akcije puhanja spirometrije
na raznim lokaciiama u Zagrebu. Akcije su radene 14.10.2010.povodom Sl,jetskog dana
spirometrije na 3 mjesta u Zagrebur (Cv.jetni trg i trgovacki centar Avenue Mall r-r Novom
Zagrebu. te Specijalna bolnica za plucne bolesti), te 17. 1 1.2010.povodom Svjetskog dana

KOPB-a r.r trgovadkom centru City One i Specijalnoj bolnici za pluine bolesti. Sa

spirometrom koiije velidine prenosnog radunala vrlo brzo ijednostavno se moZe udiniti veliki
bro.i pretraga.Akcije su tra.jale ocl 10 do i6 sati bile su besplatne in'rogli su.je udiniti svi koji
sr-r izrazili 2elju. Akcr.ya je radena r-r suradnjinaSe ustanor,i s gradom Zagreborn. Bile su



oglaSavane 24 sataranije putem medija (radija i televizije),kako bi se obavijestili gradani"Tom
prilikom im se je takoder mjerila i saturacija krvi s 02 koja je takoder vrlo desto sniZena kod
bolesnika koji boluju od KOPB-i. Ukljudeni su bili lijednici pulmolozi i medicinski
tehnidari.Svaki ispitanik je udinio spirometriju,izmjerio saturaciju te razgovarao s

pulmologom ,dobio savjete o prestanku pu5enja ,te prema potrebi i preporuku za daljnju
obradu i lijedenje. a neki su vei i odmah dobili datum za pregled.

I1EZULTATI

Odaziv je bio jako dobar. U dvije akcije pregledano je 418 ispitanka. Pod.ieclnako su bili
zastupijeni muski i zenski spol. Bile su zastupljene sve dobne shupine od daka
,studenata,radno aktivnog stanovniStva do umirovljeniha.Raspon godina kretao se od l9
godina do 86 godina.(graf 1,2,3,')
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Medu ispitanicima bio je 171 puSad.(graf 4)
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Od ukupno ucinjenih spirometrija 98 spirornetrija je bilo patolo5kih. 34 ispitanika su bila
pr-rSadi iimali sr-r patoloSku spirometriju (graf -5.6). Podiednaki broj pu5ada je bio u skupini od

41-60 godina,kaoiuskupiniod6l-36godina.najmanjejebilopuSadauskr-rpini od i9-40
godina (graf 7).
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Rezultati su pokazali da je kod nas jo5 uvijek visoki udio puSada u ukupnoj populaciji.Ali

zanimljivo je da je u skupini od l9-40 godina najviSi postotak puSada (75% ), neSto manji u
skupini od 4l-60 godina (53% ),a najmanji u skupini od 61-86 godina (25% ) (graf 8,9,10).

Postotak patolo5kih spirometrij a je20%o od ukupnog broja.Kako je za manifestnu bolest kod

KOPB bitna duZina ekspozicije i broj cigareta na dan (pack/year) najvi5e patalo5kih

spirometrija je nacleno u skupini od 4l-60 godina i 61-86 godina.lako je skupina od 19-40

godina imala najviSipostotak pu5ada i to aktivnih imala je najmanji broj patalo5kih

spirometrija Sto je i razumljivo jer je ekspoziclja duhanskog dima kratka.

Od ukupnog broja udinjenih spirometrija,patolodkih je bilo 23oh,a u skupni kod pu5aca je bilo

nadeno 20o/o patolo5kih spirometrij a.

Prema istraZivanjima puhanja spirometrije na nivou Evrope testirano je oko 12500 liudi i u

20% je naden neki stupanj opstrukcije.

U javno zdravstvenoj akciji u Berlinu 20Yoispitanika je dobilo preporuku da se.iave svome

lrjeiniku.

Na3i rezr"rltati iako su radeni na znatno manjem broju pokazuju jednaku tendeci-f u patolo5kih

nalaza kao i na nivou Evrope.


